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آپ میری حفاظت کریں -منہ کے ماسک: میں آپ کی حفاظت کرتا ہوں   

 آپ اپنی اور دوسروں کی حفاظت کیسے کریں گے؟
 .ںیرہ یہ ںیتو گھر م یںہ ماریپ باگر آ .1
 یں.اپنے ہاتھ اکثر دھوئ .2
 . ںیرکھ کا فاصلہ ڻریم 1.5دوسرے لوگوں سے  .3
 .ںلی کر لیم یا ای ٹیفون کال، چ کنی، لںیدوسروں کے ساتھ کم سے کم ملاقات کر .4
متبادل  یکس ایماسک  منہ کےناک اور  یاپن )؟ںیم نیڻر ایبس  سےی(ج ںیجگہ پر ہ یآپ عوام ایک .5

 .ںلی اسکارف) سے ڈھانپ سےی(ج

؟نیںپہ کیوں ماسکآپ منہ کا   

تو، قطرے  ںیبات کر ای ی، کھانسںینکیجب آپ چھتے ہیں. ناک اور منہ کو ڈھانپ یاپنآپ منہ کے ماسک سے 
 .منہ کا ماسک قطرے روکتا ہےتے ہیں. چاروں طرف اڑ

جس سے  ںیپر پڑ زیچ یسیا یکہ قطرے کس یہ ای. اتا ہےج کا خطره کم ہو کرنے ماریکو ب یاس سے کس
 .ںیدوسرے لوگ چھوتے ہ

؟یں گےآپ کب منہ کا ماسک پہن  

 ہے یعمر کے افراد کے لئے لازم ادهیسال سے ز 12 ہی
 .ںیم شنیاسڻ ایپبلک ڻرانسپورٹ پر، بس اسڻاپ پر  •
 .ںمی اسکول •
 .رکھ سکتے ںیکا فاصلہ نہ ڻریم 1.5سے  وںیساتھاپنے ام پر، اگر آپ ک •

 ہےبہتر ایسے کرنا 
 .ںیم وںمثال کے طور پر: دکان. رکھا جاسکتا ںینہکا فاصلہ  ڻریم 1.5جگہوں پر جہاں  یسیا •
مثال کے طور پر: . ںیتے ہوکو چھ زوںیاور جہاں آپ چ ںیجگہوں پر جہاں بہت سے لوگ آتے ہ یسیا •

 .ںیم دکانوں
 سڻیبڈائعمر کے افراد،   ادهیسال سے ز 65طور پر: مثال کے ہو.  رابطہ سے افراد کمزور کا آپ اگر •

 .ںیسے حساس ہ کشنیاور وه افراد جو انف کے مریضگردوں  ای پھڑوںیدل، پھ ای مریضکے 
 ماریاگر آپ ب. ںیرہتے ہ جن کے ساتھ آپ بیمار کرتے ںیاس طرح آپ ان افراد کو نہیں. ہ ماریاگر آپ ب •

 .ںیرہ یہ ںیتو آپ گھر م ںیہ
 .ںیبھال کرتے ہ کھید یک ماریب کسی آپ اگر •

 پہننا چاہئے؟ ںیمنہ کے ماسک نہ س کوک
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 .ںیغلط استعمال کرسکتے ہ اوه ماسک ک. سال سے کم عمر کے بچے 12 •
 .ہے یماریب کوئی ںیانہ ونکہیپہن سکتے ک ںنہی ماسک جو افراد وه •

؟ائیں گۓبن سےیآپ منہ کا ماسک ک  

 :ںیبنا سکتے ہ سےیے ماسک کککہ آپ منہ  ںیسکتے ہ کھید ای ںیآپ پڑھ سکتے ہ ہاںی

 اور جرمن) یسی، فرانسیزیانگر ،(ڈچ منہ کا ماسک بنانے کی ہدایات 3

 ہدایاتی ویڈیو 3

 ں؟یسکارف استعمال کرتے ہاآپ  ایک
 .ںیپر دھو سکتے ہ C°  60جسے آپ  ںیسکارف کا استعمال کرا سےیا •
 .ںیڻیدو بار اپنے چہرے کے گرد اسکارف لپ •

؟استعمال کریںمنہ کا ماسک کس طرح  کپڑے کاآپ   

 دیکھیں. ویڈیو

 :لگانامنہ پر 
 یں.طرح سے دھوئ اچھی کو ہاتھوں اپنے پہلے •
 یں.کو چھوئ الاسڻک ایصرف ربن  .ںلگائی ماسک پر منہ اپنے پھر •
سے منسلک  قےیاوپر والے ربن کو محفوظ طر .ںیناک پر رکھ یطرح سے اپن اچھی کو ماسک پہلے •

 .ںیکر
 .ںیربن منسلک کروالا  چےین .ںیرکھ پر یڻھوڑ یاپنڻھیک سے ماسک کو  •
سے بھی ماسک کھلا نہیں ہونا  اطراف .چاہئے یہون چےیماسک کے ن یناک، منہ اور ڻھوڑ کی آپ •

 چاہیے.

 :ناکا ماسک پہن منہ
 ئیں.ہے؟ ماسک کو دوباره نہ چھو یاماسک لگانے  آپ ایک •
 ڻھیک کر لیں.اور اسے  ںیاطراف کو چھوئ صرفہے؟ پھر  لگا ہوا ںینہ کیآپ کا ماسک ڻھ ایک •
 پہنیں اتاریں نہیں.اپنے ماسک کو اکثر  •

 اتارنے کے لئے: کا ماسک منہ
 یں.کو چھوئ الاسڻک ای ربن صرف  •
 لیں. طرح سے دھو ی؟ پھر اپنے ہاتھوں کو اچھاتار دیاآپ نے اسے  ایک •
صاف   یکے لئے. پھر اسے کس نےیپ کچھ ہے؟ مثال کے طور پر: ہاتارن تھوڑی دیر آپ کو ماسک ایک •

جہاں  لیں کرصاف اس جگہ کو  پھر. جس سے ہوا گزر سکے ںیرکھ ںیم گیب یکس ای ںیجگہ پر رکھ
 رکھا تھا.ماسک  نے آپ

؟نا ہےیماسک لکا منہ  ایکب ن نے آپ  
 گائیں.ماسک ل کا منہ ایبعد نگھنڻے  8ہر  •
 یں.ل گاماسک ل این کیطور پر ا ینم ہے؟ فور ایگندا ہے  منہ کا ماسک ایک •

https://maakjemondmasker.be/pdf/mondmasker-latest.pdf
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 ںیمثال کے طور پر: کلاس روم م لگائیں.ماسک  این کیا ںیگھنڻے م 4آپ کو بہت بولنا ہے؟ ہر  ایک •
 .چریڻ

؟نا ہےدھو سےینے منہ کا ماسک ک آپ  
 ئیں.دھو کے ساتھ ماسک کو بھی گیب رکھیں. ںیم لےیکپڑوں کے تھمنہ کے استعمال شده ماسک بند  •
 ئیں.کے ساتھ دھو یلانڈر ہیبق ںیم نیپر واشنگ مش C°  60اسے  •
برتن کا استعمال صرف منہ کے ماسک کے لئے  ابلتے پانی میں ابال لیں. اس ںیبرتن مکسی اسے  ای •

 .ںیکر
 .ںیکر یدرجہ حرارت پر استر یپھر اسے اعل ؟تے ہیںآپ ماسک کو بہت کم درجہ حرارت پر دھو ایک •
ے کے ڈالن ںیم نیہے؟ مثال کے طور پر، اسے واشنگ مش ایماسک کو چھو لے گند یآپ نے کس ایک •

 ئیں.طرح سے دھو یپھر اپنے ہاتھوں کو اچھ لیے.
 آپ کو .ماسک پہلے مکمل طور پر خشک ہونا چاہئے ں؟یآپ دوباره ماسک استعمال کرنا چاہتے ہ اکی •

 .ضرورت ہے یک سدو ماسک  کم سے کم

؟سنبھالیں گے سےیصاف ماسک ک آپ  
 .ںیاور صاف جگہ پر رکھ پکیکو منہ کے ماسک کے ساتھ  لےیکے تھ ےکپڑ •
الاسڻک  ایصرف ماسک کو ربن  یں.پھر پہلے اپنے ہاتھ دھوئ ں؟یچاہتے ہ نایآپ صاف ماسک ل اکی •

 سے اڻھائیں.
ماسک آپ کے  .ه یکرت ںیوائرس کو ختم نہ یسرد .ںینہ رکھ ںیم جیفر ای زریاپنے ماسک کو فر •

 .سکتا ہے کھانے کو آلوده کر
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